
NÁBOŽENSTVO • 1. ro ník SŠč

o budeme h adaČ ľ ť
na náboženstve?

lovek na cesteČ

45-minútová vyučovacia hodina
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Cieľ hodiny

uvedomiť si, že život je cesta

pomenovať otázky, ktoré človek nosí v sebe

vytvoriť bezpečný priestor na rozhovor

vnímať vieru ako hľadanie zmyslu

Na konci hodiny žiak vie povedať, že náboženstvo otvára otázky života, vzťahov, Boha a 
vlastného smerovania.
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Keby bol môj život cestou…
Vyber si obraz cesty, ktorý najviac vystihuje tvoj život teraz.

diaľnica lesná cesta

križovatka slepá ulica

horský chodník cesta bez mapy

rozostavaná cesta pokojná cesta

Otázka do diskusie: Pre o sa život asto prirovnáva k ceste?č č
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Tri ve ké otázkyľ
Stredoškolák prirodzene hľadá smer, identitu a cieľ.

ODKIA ?Ľ

Čo ma formovalo?

KDE SOM?

Čo teraz prežívam?

KAM IDEM?

Čím chcem byť?

Človek nie je iba niekto, kto žije. Človek vie, že žije — a pýta sa, čo 
jeho život znamená.
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Otázky, ktoré nosíme v sebe
Na papierik anonymne napíš jednu otázku, na ktorú by si 
raz chcel poznať odpoveď.

Budem š astný?ť Existuje Boh?

Pre o existuje utrpenie?č o je po smrti?Č

Pre o som tu?č Komu môžem veri ?ť

Neza íname odpove ami. Za íname dobrými otázkami.č ď č
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Mapa roka: JA – DRUHÍ – BOH
Náboženstvo bude priestorom, kde tieto tri smery spojíme.

JA

Kto som?
Čo zo mňa robí človeka?

DRUHÍ

Ako tvorím vzťahy?
Ako komunikujem?

BOH

Môže ku mne hovoriť?
Ako odpovedám?
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„Ja som cesta, pravda a život.“
Jn 14,6

Ježiš nepovedal iba: „Ukážem vám cestu.“
Povedal: „Ja som cesta.“

Čo tým podľa vás myslel?
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Ako budeme spolu hovori ?ť

po úvamč
neskáčem do reči

nezhadzujem
nesmejem sa z otázok

môžem 
nesúhlasiť
ale s úctou

hovorím za seba
nie za všetkých

Dobrá hodina náboženstva potrebuje bezpe ný priestor.č
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Mini-rozhovor vo dvojici
Vyber jednu otázku a dve minúty sa o nej rozprávajte.

Kto alebo o ma najviac formuje?č

Ktorá otázka o živote ma najviac zaujíma?

Kde na svojej ceste potrebujem sprievodcu?

Po rozhovore: jedna veta z dvojice, ktorú môžeme zdieľať s triedou.
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Zápis do zošita

Človek na ceste

Život človeka je cesta hľadania, rozhodovania a vzťahov.

Človek si kladie otázky: Kto som? Odkiaľ prichádzam? Kam smerujem? Aký má môj 
život zmysel?

Kresťanská viera ponúka odpoveď, že človek svoju cestu a zmysel života naplno 
objavuje vo vzťahu k Bohu, druhým ľuďom a sebe samému.
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Odchádzam s jednou vetou
Doplň na konci hodiny:

Na konci tohto školského roka by som chcel lepšie 
rozumie …ť

Papierik môže byť anonymný. Učiteľ si ho môže odložiť a vrátiť sa k nemu na konci roka.
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Rýchly scenár hodiny
0–5 min obraz cesty

5–15 min otázky života

15–25 min papieriky + zdieľanie

25–32 min Jn 14,6

32–40 min JA – DRUHÍ – BOH

40–45 min zápis + exit ticket

Tip: Menej vysvetľovať, viac nechať triedu hovoriť.
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