Hlavna otazka hodiny:
,Kto som, ked odlozim vsetky
nalepky, ktoré o mne
hovoria druhi?”
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ziak premysla nad otazkou , Kto som?“
rozlisuje, Co vo svojom Zivote dostal a Co si buduje

objavuje, Ze identita suvisi s dostojnostou ¢loveka,
hodnotami a rozhodnutiami

spozndva krestansky pohlad:

Clovek je stvoreny na Bozi obraz

Otézka pre triedu: Co si mysli§ — je identita skor dar, alebo tloha?
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Napis si 5 veci, ktoré hovoria, kto si.

Mo6zu to byt: meno, rola v rodine, zaujmy, vlastnosti, vztahy, sny, viera...

Potom sa pytaj: Co z toho som naozaj JA?

Uloha pre ziakov:
Kazdy si zapise 5 slov alebo viet. Kto chce, m6zZe jednu z nich vysvetlit.

Otazka pre triedu: Ktora z tvojich piatich odpovedi ti pripada najdolezitejSia?
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schopn

te|0 osti
vztahy
rozhod
nutia
rodina viera
sny hodnot
skusen y
osti

Identita nie je iba jedna nalepka. Tvoria ju dary, vztahy, skisenosti, viera aj rozhodnutia.
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DOSTAL SOM VYTVARAM
svoje postoje

rodinu

telo a pohlavie

miesto narodenia

Cast schopnosti a talentov

mnohé zivotné okolnosti

vztahy
hodnoty
rozhodnutia

sposob zivota

Pointa: Identita je ciastoCne dar a ciastocne uloha.
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pekny oblibeny

slaby ] nedspesny
bohaty cool

Som tym, co si o mne myslia druhi?
Ako ma formuju socialne siete, uspech, vykon a popularita?
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,A stvoril Boh cloveka na svoj obraz.”
Gn 1,27

Krestanska odpoved na otazku , Kto som?“ nezacina vykonom, vzhladom ani popularitou.

Zacina tym, ze som clovek, osoba, chceny a milovany Bohom.
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Svet casto hovori: Evanjelium hovori:

a

»,Mas cenu, ak si uspesny. ,,Mas cenu, lebo si clovek.“

Dbstojnost ¢loveka nie je odmena za vykon — je to dar.

Preto ma hodnotu kazdy clovek: slaby, zraneny, neldspesny aj zabudnuty.

Otézka pre triedu: Co dnes najviac ohrozuje sebahodnotu mladého ¢loveka?
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JA DNES JA O 10 ROKOV

Aky som? Akym ¢lovekom by som chcel byt?
Co je pre mia dolezité? Co by som chcel, aby bolo pre mna délezité?
Co potrebujem zmenit? Co by som nechcel nikdy stratit?

Ziaci vyplfiaju tabulku individudlne. Nasledne mézu v dvojiciach zdielat len to, ¢o sami chcu.
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Ktoré veci sa v mojom zivote menia?
Co vo mne ostdva aj vtedy, ked sa meni mdj vzhlad, nalady &i Uspech?

MobzZem byt sdm sebou aj vtedy, ked nezapadam do ocakavani okolia?

Akym ¢lovekom sa chcem stat?

Otdazka pre triedu: Diskusia mdze prebehnut v dvojiciach alebo v kruhu.
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CO MAM CO ROBIM KTO SOM

|Identita odpoveda na otazku: , Kto som?“

Nie vSetko vo svojom Zivote si vyberam, ale moézem rozhodovat o tom, akym ¢lovekom sa
stanem.

Krestanstvo vidi zaklad dostojnosti ¢loveka v tom, Ze ¢lovek je stvoreny na BoZi obraz.
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Ticha reflexia: Napis si jednu vetu: ,Som vdacny za to, ze...”

Domaca uloha: Napis kratky list svojmu budicemu ja o tom,
akym c¢lovekom sa chces stat.

Zaverecna modlitba: Pane, pom6Z mi spoznavat pravdu o sebe
a rast do podoby ¢loveka, akym ma chces mat.
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