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Katolicke modlitby

Ako sa modli ruzenec

Ruzenecje modlitba, v ktorej sa skrze Pannu M4riu a spolu s fiou upriamujeme na Jezisa. Sklad4 sa zo $tyroch druhov
stajomstiev’, ktoré sa tykaji udalosti z Jeziovho a Mériinho Zivota. Ked sa modlime na zrnkéch biblické modlitby
(Otce nds, Zdravas', Méria a Sldva Otcu), mali by sme pamitat na JeziSove slovi, v ktorych nés upozornoval, aby
sa naSe modlitby nestali opakovanymi alebo prazdnymi frizami (Mt 6,7). Pri rozjimani o jednotlivych tajomstvich

ndm moze niekedy pomoct pomalsie odriekanie modlitby, aby sme si boli 1st1, Ze sa skutocne modlime a modlitbu

nielen vyslovujeme.

1.

10.

PreZehnaj sa

V mene Otca i Syna i Ducha Svitého. Amen.

|
Pomodli sa Apostolské vyznanie viery. \

Verim v Boha, Otca viemohtceho, Stvoritela neba i zeme, i v Jezisa Krlsta, jeho jediného Syna, ndsho Pana,
ktory sa pocal z Ducha Sviitého, narodil sa z Mérie Panny, trpel za vlidy Ponc1a Pilta, bol ukrizovany, umrel
a bol pochovany. Zostipil k zosnulym, tretiecho diia vstal z mftvych, vystupll na nebesia, sedi po pravici Boha
Otca vemohiiceho, odtial pride sudit Zivych i mftvych. Verim v Ducha Svateho, v svitd Cirkev katolicku, v

spolocenstvo svitych, v odpustenie hriechov, vo vzkriesenie tela a v Zivot chny. Amen.

Pomodli sa Otcée nas - prvé zrmko.

|
Otce nd3, ktory si na nebesiach, posvit sa meno tvoje, prid kralovstvo tvoje, bud vola tvoja ako v nebi, tak i na
zemi. Chlieb nds kazdodenny, daj n4m dnes a odpust nim nase viny, ako 1! my odpustame svojim vinnikom, a

neuved nés do pokusenia, ale zbav nés zlého. Amen.

Pomodli sa Zdravas', Maria - druhé az $tvrté zrnko (po mene Jezi$ nasleduje|prislu$né tajomstvo k preddesiatku).
Zdravas’, Maria, milosti pln4, P4n s tebou, poZehnan4 si medzi Zenami a pozehnany je plod Zivota tvojho, Jezis. Sviitd
Miria, Matka Bozia, pros za nds hriesnych teraz i v hodinu smrti nasej. Amen,

Pomodli sa Slava Otcu - piate zrnko. ‘

Slava Otcu i Synu i Duchu Svitému, ako bolo na pociatku, tak nech je i teraz i vzdycky, i na veky vekov. Amen.
Na zaciatku povedz tajomstvo (mdZe$ ho tiez opakovat po mene JeZi§ v m(j)dlitbe Zdravas', Maria) a pomodli sa
Otce nas. ‘

Pomodli sa desatkrat Zdravas', Méria (desiatok) a rozjimaj o tajomstve, ktoté zaznelo.

Ked' sa dostanes k dalSiemu samostatnému zrnku, pomodli sa Slava Otcu a Fatlmsku prosbu.

0, Jezisu, odpust nam nase hriechy, zachran nis od pekelného ohna. Prived do neba vetky duse, najmi tie, ktoré
najviac potrebujii tvoje milosrdenstvo.

Kroky 6 - 8 opakuj pri modlitbe zvysnych $tyroch tajomstiev.

Ked' sa domodliS piate tajomstvo, dostanes sa opit na zadiatok ruzenca. Nd zéver sa pomodli Pod tvoju ochranu
alebo Zdravas', Kral'ovna. !

Pod tvoju ochranu sa utiekame, svitd Bozia Rodicka, neodvracaj zrak od nasich prosieb, poméz nam v ntdzi a z
kazdého nebezpecenstva nds vyslobod, ty Panna slévna a pozehnana. Amen.



11.

Zdravas', Krdlovnd, Matka milosrdenstva; Zivot n4s i sladkost a nadej nasa, z
synovia Evy, v tomto slz tdoli stenajici, placici. A preto teda, Orodovnic
premilosrdné o¢i. A nim Jezisa, ktory je pozehnany plod zivota tvojho, tam v

nad véetky poboznd, 6 presladkd Panna, Matka Bozia Maria. Amen.
Knaz/predsedajici: Oroduj za nés, svita Bozia Rodicka.

Vsetcl: Aby sme sa stali hodni Kristovych prisliben.
Kiaz/predsedajiici: Modlime sa.

Vsetci: Dobrotivy Boze, tvoj jednorodeny Syn nam svojim #ivotom, smrtou a
spdsu. Daj, prosime, ked' v posvitnom ruzenci preblahoslavenej Panny Mérie o
nech aj podla nich zijeme a dosiahneme to, ¢o slubuji. Skrze nasho Péna Jezisa K

a s tebou Zije a kraluje v jednote s Duchom Svitym po véetky veky vekov.

Prezehnaj sa

V mene Otca i Syna i Ducha Svitého. Amen.

Radostny ruzenec (pondelok, sobota) 1. Ktory sa pre nds krvou

. TP 2. Ktory bol pre nds bicov:
a) Ktory nech rozmnozuje nasu vieru.

b) Ktory nech posiliiuje nasu nadej. Swa beLgTs RAstTn

¢) Ktory nech roznecuje nasu ldsku. % Ktory premits Jrifnieng
5. Ktory bol pre nés ukriz
1. Ktorého si, Panna, z Ducha Svitého pocala: Lk 1,26-38.

2. Ktorého si, Panna, pri névsteve Alzbety v Zivote nosila: Sldvnostny ruzenec (s
Lk 1,39-45.

3. Ktorého si, Panna, v Betleheme porodila: Lk 2,6-12.

a) Ktory nech usporadiva

b) Ktory nech riadi nage s
4. Ktorého si, Panna, so svitym Jozefom v chrdme obetovala:

Lk 2,25-32.
5. Ktorého si, Panna, so svitym Jozefom v chrdme nagla:
Lk 2,41-50.

¢) Ktory nech spravuje na:

1. Ktory sldvne vstal z mrt

3. Ktory ndm zoslal Duchg

Ruzenec svetla (stvrtok) 4. Ktory ta, Panna, vzal do

. i 5. Ktory ta, Panna, v nebi
a) Ktory nech je svetlom nasho Zivota. s ’

b) Ktory nech nés uzdravuje milosrdnou ldskou.

¢) Ktory nech nés vezme k sebe do veénej slavy.

1. Ktory bol pokrsteny v Jorddne: Mt 3,13-17.
2. Ktory zjavil seba samého na svadbe v Kdne: Jn 2,1-11.
3. Ktory ohlasoval Bozie krélovstvo a pokanie: Mk 1,14-15.

4. Ktory sa premenil na vrchu T4bor: Mt 17,1-8.
5. Ktory ustanovil Oltdrnu sviatost: Mt 26,26-28.

Bolestny ruzenec (utorok, piatok)

a) Ktory nech osvecuje nés rozum.
b) Ktory nech upeviuje nasu volu.

¢) Ktory nech posiliiuje nagu pamit.

vych: Mk 16,1-7. %
2. Ktory sldvne vystapil d¢ neba: Lk 24,45-53.
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Dalsie katolicke modlitby

Spomen si, svata Panna Maria
Spomen si, svitd Panna Maria, Ze nikdy nebolo pocut, Zeby bol niekto opusteny, kto sa utiekal pod tvoju ochranu,
teba prosil o pomoc a ziadal o tvoje orodovanie. Povzbudeny touto déverou ajja sa utiekam k tebe, Matka, Panna

panien; k tebe prichddzam, pred tebou stojim ako dbohy a kajdci hriesnik. Matka veéného Slova, neodmietni

moje slovd, ale ma milostivo vypoé&uj a vyslys. Amen.

Modlitba k sv. Michalovi archanjelovi

Sv. Michal archanjel, bran nds v boji,

bud ndm ochrancom proti zlobe a tkladom diabla.
Pokorne prosime, nech mu Boh ukiZe svoju moc.
A ty, knieZa nebeskych zéstupov,

Bozou mocou zazen do pekla satana

a inych zlych duchov,

ktori sa na skazu dusi potulujd po svete. Amen.

Vzyvanie Ducha Svatého

Prid, Duchu Sviity, napln srdcia svojich veriacich
a zapal v nds ohen svojej lasky.
Zosli svojho Ducha a véetko bude stvorené.

A obnovi$ tvarnost zeme.

Modlime sa:
Velny Boze, ty osvecujes srdcia veriacich svetlom Ducha Svitého; daj, prosimg¢, aby sme v tomto Duchu

pozndvali, ¢o je spravne, a vzdy sa radovali z jeho ttechy a posily. Skrze Krista, ndsho Pana. Amen.

Modlitba sv. Augustina k Duchu Svatemu

Dychaj vo mne, Duchu Sviity, aby moje myslienky boli svité.
Konaj vo mne, Duchu Svity, aby moje skutky boli svité.
Pritahuj moje srdce, Duchu Sviity, aby som miloval, ¢o je svité.
Posiliiuj ma, Duchu Svity, aby som bdel nad tym, ¢o je sviité.

Chran ma, Duchu Svity, aby som nikdy nezradil to, ¢o je svité. Amen.




Korunka k Boziemu milosrdenstvu

Korunku sa modlime na zrnkach ruzenca. Na tvod sa prezehnaj, pomodli sa O
Apostolské vyznanie viery.

Na velkyjch zrnkdch sa pomodli:

Vetny Otce, obetujem ti telo a krv, dusu i bozstvo tvojho najmilsicho Syna a nasho

od¢inenie nasich hriechov i hriechov celého sveta.

Na malych zrnkdch sa pomodli:

Pre Jeho bolestné umucenie, maj milosrdenstvo s nami i s celym svetom.
Opakuj tieto modlitby na kazdom desiatku ruzenca. Na zdver sa tri razy pomodli:
Sviity Boze, svity Mocny, svity Nesmrtelny, zmiluj sa nad nami i nad celym sveton
v - .
Krizova cesta
Krizové cesta je modlitba, ktort tvori §trnést zastaveni. Tieto zastavenia predstavuy
Jezisa Krista. Pri kazdom zastaveni uvazujeme o tom, ¢o sa stalo, a v modlitbe rozji

smrti a zmrtvychvstani. Vo vicsine katolickych kostolov st zastavenia krizovej ces

stendch kostola. Zamyslenia nad zastaveniami kriZovej cesty ndjdete v modlitebnej
1. zastavenie: P4n Jezi§ je odstideny na smrt.
zastavenie: Pén Jezi§ berie kriZ na svoje plecia.

zastavenie: Pdn Jezi$ prvy raz pad4 pod krizom.

i o

zastavenie: Pdn JeZis sa stretd so svojou Matkou.

zastavenie: Simon z Cyrény poméaha Panu JeziSovi niest kriz.
zastavenie: Veronika poddva Panu Jeziovi Satku.

zastavenie: Pdn Jezi§ druhy raz pada pod krizom.

zastavenie: Pén Jezi$ napomina placice zeny.

© ® N o W

zastavenie: Pén Jezis treti raz padd pod krizom.
10. zastavenie: Panu JeziSovi zvliekaju 3aty.

11. zastavenie: Péna Jezisa pribijajd na kriZ.

12. zastavenie: Pan JeZi$ na kriZi zomiera.

13. zastavenie: Pana JezisSa skladaju z kriza.

14. zastavenie: Pana Jezi$a pochovavaju.
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O autoroch

Chris Stefanick je spoluautorom a téinkujiicim v programe
prihovira viac ako 50 000 tinedzerom, mladym dospelym a ich
vo farnosti v oblasti vychodného Los Angeles, tiez ako ria
mlédezou a mladymi dospelymi Denverskej arcidiecézy. Je zak

neziskovej organizdcie Real Life Catholic, ktor4 sa usiluje znovy

Vyvoleny. Kazdorocne sa
rodi¢om. Chris pracoval
ditel Uradu pre pracu s
ladatelom a prezidentom

1ziskat generdciu mladych.

Chris je prispievatelom do viacerych periodik, autorom a spoluautorom niekolkych knih

a pravidelnym hostom v katolickej televizii a rozhlase. Spolu s i

Zijd v Denveri v §téte Colorado.

Ron Bolster je byvalym riaditelom Katechetického dradu H
v Steubenville a byvalym riaditelom Katechetického dradu

magistersky titul z teolégie so $pecializdciou v odbore katec|
univerzite. Predtym ukonc¢il vysokoskolské $tidium na Cor
tiez pracoval ako poradca pre RCIA (Obrad uvedenia dospelyc
‘Washingtonskej arcidiecézy. Spolu s manzelkou Andreou a de

v §tate Ohio.

nanzelkou Natalie a detmi

rantiskdnskej univerzity
Peorijskej diecézy. Ziskal
hetika na Frantiskdnskej
nellovej univerzite. Ron
h do krestanského Zivota)

'mi byvajii v Steubenville
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O ucinkujucich

V' programe Vyvoleny: Tvoja cesta k prijatiu sviatosti birmovania vystupuji niektori z najhorlivej$ich a
najinspirativnejsich katolickych spikerov zo Spojenych $titov americkych.

Spolumoderatori

Chris Stefanick je spoluautorom a jednym z déinkujicich v programe Vj
50 000 tinedzerom, mladym dospelym a ich rodi¢om. Je zakladatelom a pre
Catholic. Chris je prispievatelom do viacerych periodik, autorom a spoluautor

v katolickej televizii a rozhlase. Spolu s manzelkou Natalie a detmi Ziji v Deny

Jackie Francois Angelova je moderdtorkou programu Vyvoleny. Ako kat
po Spojenych §titoch americkych i v zahraniéi, kde vedie duchovné obno
album Your Kingdom Is Glorious (Tvoje krdlovstvo je nddherné) vyslo na OCP/Sp

Angelom zijui v Kalifornii.

Diakon Harold Burke-Sivers je zakladatelom a riaditelom spolo¢nosti Serv
katolickych hodnot. Pravidelne vystupuje v katolickych médidch. Vedie duc

celom svete. Diakon Harold s manzelkou Colleen a detmi Zijt v Portlande v §t

Brian Butler je spoluautorom knihy Teoldgia jeho/jej tela. Je spoluzakladate
Dumb Ox Ministries, ktord sa zameriava na ¢istotu a formaciu povolania

manzelkou Lisou a detmi Ziji v New Orleanse v §tite Louisiana.

Sestry z Kongregacie sestier dominikanok sv. Cecilie. Styri d
priprave programu Vyvoleny, patria k takmer 300 reholnym sestr:

dominikanky sv. Cecilie sa venujt vyu¢ovaniu v §koldch v Spojenych

Sr. Maris Stella
Vaughnova, O.P.

Sr. Amelia

Huellerova, O.P.

Sr. Jane Dominic

Laurelova, O.P.

i

voleny. Kazdoro¢ne sa prihovira viac ako
zidentom neziskovej organizicie Real Life
rom niekolkych knih i pravidelnym hostom

veri v §tate Colorado.
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iritandSong.com. Jackie s manzelom Bobby

ant Enterprises Inc. zameranej na podporu
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ate Oregon.
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im v Nashville v $tite Tennessee. Sestry

Stdtoch, Kanade a Australii.

Sr. Hannah

Barnesova, O.P.
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Br. Crispin
Rinaldi

inkujuci

Jason Evert sa prihovéra viac ako miliénom ludf na tému énosti gistoty na medzin|

autorom a spoluautorom desiatok knih. Jason s manzelkou Crystalinou a detmi Zijt y

ChrisPadgettje profesorom teolégie na Frantiskanskej univerzite v Steubenville v §
troch knih. Je tiez katolickym spikerom a nahrévacim umelcom. Cestuje po celoy

vedie misie. Chris s manzelkou Lindou a detmi Zijt v Ohiu.
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irodnej trovni. Je najpredévanej$im

v Denveri v §tite Colorado.

tate Ohio a autorom a spoluautorom

n svete, kde prednésa, koncertuje a

0. Michael Schmitz je riaditefom Uradu pre précu s mlddezou a mladymi dospelynii Duluthskej diecézy a univerzitnym

kapldnom (Newman Catholic Campus Ministry) na Universite Minnesota-Duluth

predndsa na nérodnej a medzindrodnej irovni, vedie duchovné obnovy a konferenci

v $tite Minnesota. Rovnako aj on

e.

Sarah Swaffordova je riaditelkou 3pecidlnych projektov s ndzvom Katolicka identita Benediktinskej vysokej skoly

v Atchisone v $tite Kansas. Je tiez spikerkou, ktord hovor{ na tému ¢istoty a autorkou knihy Emocnd ¢nost (Emotional

virtue). Vystudovala teolégiu a obchodny marketing na Benediktinskej vysokej kol

Swaffordom a detmi Ziji v Atchisone v $tite Kansas.

e, Sarah s manzelom Dr. Andrewom

0. Mark Toups je kilazom v diecéze Houma-Thibodaux, kde posobi ako $pirftudl v knazskom semindri. Okrem

toho spolupracuje s Intitdtom pre kiazskd forméciu $pecializujticim sa na komunikéciu, rozvoj a duchovné vedenie.

Magistersky titul v odbore teolégia ziskal v seminéri Notre Dame v New Orleans v §

tate Louisiana.

Mary Ann Wiesingerova je pomocnou riaditelkou Uradu pre evanjeliziciu a katechetiziciu Oaklandskej diecézy. Je

vedtcou zékladnych a vysokoskolskych magisterskych certifikovanych programov pre katechétov (anglicky a $panielsky

jazyk) v Oaklande v $tate Kalifornia.

Leah Darrowova je medzindrodna katolicka spikerka, ktord velkému mnozstv|

u Iudi prindsa a deli sa so svojimi

skdsenostami z realitnej televizie a zo sveta médy. Pred svojim prvym vystipenim| v televiznej realitnej show Amerika

hlada top modelku (America’s Next Top Model) a naslednymi rokmi profesiondlnej modelky v New Yorku ziskala bakaldrsky

titul v odbore psycholégia na Univerzite Missouri — St. Louis. Leah Zije so svojim manZzelom Richardom a ich dcérou v

Denveri v $tite Colorado.

Worth (Texas), Londyna (Anglicko), Nikaragui a Hondurasu.

0. Richard

Roemer

Franti$kani obnovy. Komunita Frantiskdnov obnovy (CFR) je reholné spolo¢enstvo, ktorého
dvojitym poslanim je slizit chudobnym a evanjelizovat progtrednictvom kdzania, vyucovania a

dosvedc¢ovania katolickej viery. Bratia franti$kdni posobia na cglom svete, vratane New Yorku, Fort
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Obsah

»Pre¢o som tu?* (Uvod do programu Vyvoleny)

,Co ma robi $tastnym?“ (Boh ako zdroj tastia)

»AkY je tvoj pribeh, Boze?“ (Pohlad na dejiny spasy)

»Ako viem, Ze Boh je skutocny?“ (Pochopenie BoZieho zjavenia) .

»Kto je Jezi§?“ (Kristus ako osoba a jeho poslanie) ...........
»Preco byt katolikom?“ (Objavenie Cirkvi, ktort zalozil JeZi§) . . .
»Kam kra€am?“ (Pohlad na $tyri posledné udalosti). . .........
»Ako sa tam dostanem?“ (Sila a zmysel sviatosti)
»Kedy zaCala moja cesta?* (Krst, tvoje prijatie do BoZej rodiny) .

»PreCo vyznavat hriechy krazovi?“ (Uzdravuijuica sila spovede) .

»Ako Boh poméha v bolesti?“ (Pomazanie chorych a vykupitel'ské utrpenie)

»Kto je Duch Svaty?“ (Stretnutie s tretou osobou Najsvétejdej Tr
»~Ako mi pomaha Duch Svaty?“ (Dary nacestu) ............
»Preco som vyvoleny?“ (Oznaceny peéatou a vyslany skrze birm
»Pre¢o musim chodit na svati oméu?“ (Stretnutie s JeZiSom v E
,Co znamend, ked poviem: ,Ano, beriem si ta‘?“ (Manzelstvo, zn
»Kto povolava?“ (Posvatny stav a rozliSovanie povolania) . . . ..
»Hovori§ so mnou, Boze?“ (Spoznavanie Boha prostrednictvom
+Kto je Maria?“ (Stretnutie s Bozou Matkou a tvojou nebeskou r¢
,Co by urobil Jezi§?“ (Blahoslavenstva ako cesta k pravému sta

»Mdam na to?“ (Pestovanie ¢nosti — tvoj duchovny tréning). . . ..

~Preco ¢akat?“ (Bozi plan s laskou a sexom)

\
»Ako m6Zem budovat kralovstvo?“ (Povedat ,,ano“ Kristovmu p?slaniu a jeho Cirkvi)

~Kam smerujem?“ (Cesta pokracuje)
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