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Postne obdobie je cas
prace na sebe

Pdstne obdobie je pre
krestana vynimoCnym
C¢asom. Styridsat’ dni pred
Velkou nocou nas Cirkev
pozyva zastavit sa, za-
mysliet sa nad svojim
Zivotom a urobit krok bliz-
Sie k Bohu. Pést v8ak nie
je len o odriekani jedla
alebo sladkosti. Je predo-

Postne obdobie 2026
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T fmwosn_—%=—  vSetkym éasom duchov-
£) Hmrquw_,qnh Panny MARIE . nej obnovy a prace na
v Starej Ture sebe.
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Kazdy €lovek, najma muz
a otec rodiny, nesie zod-
povednost za to, aby ras-
tol nielen v praci &i v po-
vinnostiach, ale aj v du-
chovnom Zivote. Post je
prilezitostou polozit’ si
jednoduchu, ale délezitu
otazku:

Co mbézem vo svojom
Zivote zmenit’, aby som
bol lepsim ¢lovekom,
manzelom a otcom?

-

-

Krestanska cesta nam
ukazuje tri pilie-

re: modlitbu, spolo¢en-
stvo a sebazaprenie.

Modlitba nas priblizuje k
Bohu. Ked si kazdy den
najdeme chvilu ticha,
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Citame Svaté pismo a Ovocie postu sa ¢asto Post je teda cestou
rozjimame, u¢ime sa po- ukaze nenapadne. premeny. Je to ¢as,
Cuvat BoZi hlas. Aj kratka Niekedy si ho ¢lovek ked Boh moze menit
modlitba dokaze postup- sam ani neuvedomi. nase srdce a viest nas
ne menit nade srdce. Najskér ho spozoruju k tomu, aby sme boli
Délezita dlohu mé aj spo- naéi_ najt_)liiél'v_— rogiin_a Iepé!r:ni krgst’anmi a
lodenstvo. Ked kracame a prlatella_. VS|mnu_ si pr|rv1_asall viac c_iobra do
cestou viéry spolu s iny- viac pokqa', vt_rpezllvostl rv1a_3|ch rod!n aj do na-
; - . a ochoty sluzit’ dru- Sej farnosti. m
. mi, dokazeme sa navza- hym.
jom povzbudzovat a pod-
porovat. V spoloCenstve
Clovek zistuje, ze v zapa-
se so svojimi slabostami NajdélezitejSie body:
nie je sam.
o 20. marec 2026 - Detské stretko o 16.00 hod
Tretim pilierom je seba- . o
zaprenie. Post nas uéi e 20.marca 2026 o 18.00 hod. pozyvame na detsku krizovu
ovladat svoje tuzby a cestu
vystupit z pohodlia. Nie- o Vsoboty na vecernej sv. omsi s nedelnou platnostou zvycaj-
kedy to moze znamenat’ ne byva katechéza vysvetlujica nedelné evanjelium.

obmedzit’ sladkosti, alko-
hol, televiziu €i socialne
siete. Cielom v§ak nie je
len nie€o si odopriet,

ale urobit’ viac priestoru
pre Boha.

-

o Streda 25. marec 2026 - Ukon obnovy zasvitenia Nepo-
Skvrnenému Srdcu Panny Marie na sv. omsi o 18.00 hod.




Prihovor duchovného otca farnosti

Drahi bratia a sestry,

vstpili sme do postneho obdobia. Nie
je to ¢as smitku, ale je to poZehnany ¢as
milosti, ked’ nds Boh pozyva zastavit
sa, stiit’ svoje srdce a znovu sa priblizit’
k nemu. Post nie je len o odriekani jedla
¢i pohodlia, ale najmi o premene nasho
srdca. Je to ¢as modlitby, postu a skut-
kov lasky, ktoré ndm pomahaju odistit’
zivot a pripravit' sa na radost’ Velkej
noci.

Skusme v tychto diioch viac mysliet’ na
Boha aj na T'udi okolo nas. Mozno staci
malé predsavzatie — viac sa modlit,
CastejSie vziat do ruky svité pismo,

Ako by sme zili bez Boha?

odpustit, pomoct’ bliznemu alebo si najst’
¢as na rodinu.

Najkrajsim ovocim pdstu bude, ak sa doka-
zeme zmierit’ s bliznymi, ak dokazeme urov-
nat’ hnev a spory v rodine, ak dokazeme
odpustit’ star¢ krivdy. Ak chcem aby Boh
odpustil nam, musime si odpustit’ najprv
navzajom.

Nech je toto pdstne obdobie pre nas cestou
duchovnej obnovy, aby naSe srdcia boli
otvorené pre Boziu lasku a pokoj.

Prajem vam poZehnany a milostiplny cas
postu. m

Abrahamov pribeh potvrdzuje, pre-
€o je lepsSie vybrat si cestu s Bo-
hom, nie utek od Boha.

Na zaciatku Abrahamovho Zivota
stoji BoZie povolanie, prislub a po-
zehnanie. Cize osobna laska Boha,
jeho priazeni a milost, ktoré su ak-
tualne pre kazdého z nas.

Naopak, ¢o pritazlivé mdze byt v
niCote, zaniku, v nezmyselnej exis-
tencii bez Boha? Zit bez lasky je
ako byt bez vody na pusti alebo sa
pred Bohom neustale skryvat... A
vbbec, da sa pred nim ukryt?

Vnutorny priestor ¢loveka, jeho du-
8a a prezivanie viery, je pritom dob-
leZitej5i ako to, ¢o ho obklopuje.
Viera a skusenost nas ucia, ze
vonkajsie istoty skor €i neskor po-
minu, ale vnutro ostane. To si vez-
meme do vecnosti.

V nasom srdci méze Boh prebyvat
natolko, nakolko mu v sebe dame
miesto. Nosit' v sebe Boha sa stava
najzmysluplnej$im putovanim Zivo-
tom.

Pokial sme uzavreti v puzdre svoj-
ho ega, potrebujeme tisic veci, kto-
ré by nas sytili. No prave ten ne-
znesitelny hlad po pézitku ukazuje
na toho, koho naozaj hfadame.

Napriek tomu si malo uvedomuje-
me vysadu, Ze svoju buducnost
mbézeme vlozit do Bozich ruk.
Skusme si predstavit, ako by
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sme zili , keby sme neverili v Bo-
ha. Az sa ocitneme nad prazdno-
tou bez zmyslu, potom pochopi-
me, aku velku hodnotu nam pri-
nasa viera.

Abraham obetoval Izédka na vrchu,
ktorého nazov sa preklada slova-

mi ,,Pan vidi“ alebo ,,Pan sa po-
stara“.

Pan vidi kazdé svoje stvorenie, ako
to Biblia Casto opakuje. Vidi taz-
kosti, trapenia a nespravodlivosti,
ktoré sa nam deju, a nedovoli nas
skusat nad nase sily. Len treba za
nim s vierou vykrocCit. m



Modlitba, post a milosrdenstvo

Z nauky svatého biskupa Petra
Chryzoldga:

Modlitba, post a milosrdenstvo, to
su tri veci, ktoré podopieraju vieru,
prehlbuji naboznost a udrzuju
¢nost.

O ¢o modlitba klope, to post dosa-
huje. a milosrdenstvo  dosta-
va. Modlitba, milosrdenstvo a poést:
tieto tri veci su jedno a navzajom si
davaju zivot.

Lebo duSou modlitby je pdst a Zivo-
tom po6stu milosrdenstvo. Nech ich
nik netrha, nedaju sa oddelit. Kto
ma z nich len jedno, alebo kto ich
nema sucasne, nema nic. Preto kto
sa modli, nech sa aj posti, a kto sa
posti, nech sa zmiluva. Nech pocu-
je prosebnika, kto chce, aby jeho

poculi, ked bude sam prosit. Kto si
nezatvara sluch pred prosebnikom,
otvara si sluch Bozi.

Ten, kto sa posti, ma vediet, ¢o je
pbést; ma mat sucit s hladujucim,
kto chce, aby mal Boh sucit s nim,
ked je hladny; nech sa zmiltuva, kto
oCakava milosrdenstvo (porov. Mt
5,7; 18,23-25; Lk 6,36); kto hlada
laskavost, nech ju sam preukazuje;
kto chce dostat, nech dava. Je zly
prosebnik, kto pre seba pozaduje,
¢o odopiera inému. Clovece, ukaz,
aké milosrdenstvo si zasluzis; Cize
ako chces, v akej miere chce$ a
ako rychlo chces dosiahnut’ milosr-
denstvo, tak rychlo, v takej miere a
tak sa aj ty zlutuvaj.

Teda modlitba, milosrdenstvo a
pést nech su nasSou jedinou zasti-

tou u Boha, nech su nasou jedinou
obhajobou, nech su nasou jedinou
modlitbou v troch podobach. Preto
¢o sme pohfdanim stratili, nadobu-
dajme postom. Péstom obetujeme
svoje duse, lebo nemame nic¢ lep-
Sie, ¢o by sme mohli Bohu obeto-
vat, ako potvrdzuje aj prorok, ked
hovori: ,,Obetou Bohu milou je duch
skraseny; Boh nepohfda srdcom
skragenym a ponizenym.“ (porov. Z
51,19) Clovece, obetuj Bohu svoju
du8u, prinaSaj obetu pdstu ako Cis-
tu a svatu obetu, Zivu Zertvu, ktora
zostane aj tebe a bude patrit aj
Bohu. Kto toto neda Bohu, nebude
mat vyhovorky, lebo nembzZe ne-
mat, kto sa sam daruje.

Ale aby toto bolo milé, musi byt pri
tom milosrdenstvo. Pést nevzklici,
ak ho nebude zavlazovat’ milosr-
denstvo. Ak vyschne milosrden-
stvo, vyschne aj post. Cim je dazd
pre zem, tym je pre pést milosrden-
stvo. Aj ked si ten, kto sa posti,
zoSlachtuje srdce, ocistuje telo,
vykoreriuje neresti a sadi ¢nosti, ak
neprivedie prudy milosrdenstva,
ovocie zberat nebude. Ty, €o sa
posti$, vedz, Ze tvoje pole sa posti,
ak mu chyba milosrdenstvo. Ty, ¢o
sa posti§, len to, o rozdas z milo-
srdenstva, pribudne do tvojej syp-
ky. Preto, ¢lovece, nestracaj scho-
vavanim, ale zbieraj rozdavanim. m

,Modlitba, milosrdenstvo a pdst
nech su naSou jedinou zastitou
u Boha.”

Poboznost krizovej cesty - kazda stredu a piatok

Krizova cesta je pdstna poboznost’, pri
ktorej si veriaci pripominaji cestu utr-
penia Pana JeziSa — od odsudenia az po
jeho ukrizovanie a uloZenie do hrobu.
Této poboznost’ sa sklada zo 14 zastave-
ni. Kazdé zastavenie predstavuje jednu
udalost’ z JeziSovej cesty na Kalvariu.
Veriacinestt kriz a dve sviece, ktoré
nesu v slavnostnom sprievode po kosto-
le, ktory kopiruje 14 zastaveni, ktoré st
rozmiestnené v kostole. Pri kazdom
zastaveni sa Cita kratky text, rozjima sa
a modli sa modlitba.

Na ¢o slizi kriZova cesta

Krizovda cesta pomdha veriacim:
1.Premyslat’ o utrpeni Jezisa, ktory trpel
z lasky k 'udom. 2. Uvedomit’ si vlast-
né chyby a hriechy. 3. Posilnit’ svoju
vieru a trpezlivost v tazkostiach.
4.Priblizit’ sa k Bohu modlitbou. 5. Zis-
kat’ pre seba odpustky za hriechy a tak
od¢init’ viny.

Krizova cesta je modlitba, ktora nés uci
premyslat’ o JeziSovej obete a pomaha
nam menit’ nas zivot k lepSiemu. m

Poboznost kriZzovej cesty
je v nasej farnosti —
kazdu stredu a piatok
poOstneho obdobia o
18.00 hod.
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RIMSKOKATOLICKA FARNOST
STARA TURA

Namestie slobody 3/79
916 01 Stara Tura
Telefon: +421 (0)909 226 997
E-mail: famost.staratura@abu.sk

Nie sme stvoreni na to, aby sme hlavu
skidniali k zemi, ale aby sme ju povzniesli
hore k Bohu.

[ www.staratura.fara.sk

FARSKY KALENDAR

Kalendar najdélezitejSich udalosti na
najbliZSie obdobie:

Krizova cesta v postnom obdobi: kazdu
Stredu o 18.00 je spievana a kazdy
Piatok o 18.00 hod. je rozjimava , ktora
vedt rézne skupiny z farnosti. Po skon-
¢eni krizovej cesty nasleduje svita omsa
bez kazne a prosieb. Krizova cesta po-
skytuje dostatok hlbokych myslienok k
zamysleniu a naprave zivota.

Sviita spoved’: vo farnosti sa spoveda v
stredu az piatok pred svdtou omsSou,
alebo na poziadanie kazdy den po svitej
omsi.

Velkono¢na svita spoved’: sobota 28.
marec v Novom Meste nad Vahom od
09.00-12.00 a 13.00-16.00. V naSej
farnosti nedela 29. marca 2026 od
15.00—17.00 hod.

Prosime veriacich, aby vyuzili hlavne
tieto dni. Na spovedanie prichadza via-
cero knazov, aby sa veriaci mohli vy-
spovedat’. Prosime, dobre sa pripravte a
neodkladajte sv. spoved’ na posledni
chvil'u.

Spoved’ chorych: 30. a 31.marca 2026
- prosime nahlasit’ chorych osobne ale-
bo telefonicky.

Liturgické sviatky:

29. marec - Palmova nedel’a 08.00 a
10.30

2. april - Zeleny Stvrtok o 09.00 hod.
sv. omsa posvitenia olejov v katedrale v
Trnave. O 18.00 hod. sv. omsa v nasej
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Dakujeme za Vas
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farnosti.

3. aprila - Vel’ky piatok: zavizuje pris-
ny poOst a zdrzanlivost' od maésitych po-
krmov. Kostol je otvoreny od 08.00
hod. O 15.00 hodine bude krizova cesta
na katolickom cintorine a obrady Vel-
kého piatku budu o 17.00 hod. O 20.15
hod pozyvame veriacich na televizne
sledovanie krizovej cesty z Kolosea z
Rima, za ucasti Svitého Otca Leva XIV.

4. april - Biela sobota: poklona pri Bo-
zom hrobe bude od 08.00 hod do 16.00
hod. Obrady liturgie Velkej noci sa
zacnu po zotmeni o 21.00 hod. Prosime
veriacich, aby si priniesli sviece. Obrad
sa zacne pred kostolom pozehnanim
ohna.

5. april - Vel'kono¢na Nedel'a: sv. omse

vo farnosti 0 08.00 a 10.30 hod.

6. april - Velkono¢ny pondelok: vo
farnosti bude jedna sv. omsa 0 9.00 hod.

RuZencové bratstvo v Starej Turej
pozyva na modlitebné stretnutie.
Bratstvo sa stretava kazdua prvia sobo-
tu mesiaca v Kostole o 07.15 hod na
Fatimskej poboZnosti a po nej o 08.00
hod. nasleduje svita omsa za Zivych a
zosnulych ¢lenov ruZencového brat-
stva. Pozyvame novych ziujemcov o
pridruZenie sa k bratstvu a ziskaniu
duchovnych milosti dominikanskeho
radu, ako aj uplné alebo ciastocné
odpustky na Maridnske sviatky.

DalSie délezité datumy:

Sviatost’ birmovania: Nedela 10.mjj
2026 0 10.30 hod.

Slavnost’ 1. sv. prijimania vo farnosti:
Nedela 24. maj 2026 o 10.30 hod.

V stredu 13. maja 2026 je prikazany
sviatok Nanebovstipenie Pina. Svité
omsSe o 08.00 a 18.00.

Sviatok zoslania Ducha Svitého: 24.
maj 2026

Dakujeme za kaZdi modlitebni a
finanénu podporu. VSetkym podporo-
vatePom vyslovujeme srdeéné Pan
Boh odmei!



